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 何时需要听力保护设备为什么需要？

 个人听力保护设备

 选择从 RS 购买的原因？

根据工作噪音管理条例 2005 中的规定，雇主必须在噪声超过 80dB(A) 
的环境中提供合适的听力保护设备。自 2006 年 2 月起，所有欧盟
成员国均应遵守此规定。持续暴露于超过 80dB(A) 的噪音环境下可
能会导致永久性听力损伤，从而给行业造成重大损失。此外，工作

噪音会干扰通信且导致难以听到警告，从而造成安全问题。

重要提示
听力保护设备不可用作控制噪音的替代品。雇主有责任消除或减少

工作噪音对健康和安全的危害。

如有以下任一情形，则需要采取行动和进行风险评估：

• 每天的大部分时间存在噪音干扰 — 例如真空吸尘器或拥挤的道路
• 每天至少有一部分时间，与距离 2 米远的其他人进行交谈时需要
提高音量

• 每天超过半小时的时间，使用电动工具或机器工作
• 在嘈杂行业中工作，例如制造、建筑、工程、道路工作、娱乐
• 撞击噪声，例如锤击或使用气动工具 
• 爆炸源噪声，例如雷管

仅应在已采取以下噪声控制措施来最大程度降低噪音后，向员工发

放个人听力保护设备：

• 使用消音设备或消音过程
• 进行技术改造以降低噪音源
• 使用遮蔽物、屏障、外壳或吸声材料
• 限制员工在嘈杂区域工作的时间

在以下情况下，应向员工发放听力保护设备：

• 在使用噪音控制设备取得效果的基础上需要额外保护；或
• 作为开发控制噪音的其他方法时的短期措施

作为行业专家，我们提供丰富的听力保护产品，从专业认证的 RS 自
由品牌系列产品到全球市场领导者 3M 生产的产品，可满足各种要
求和环境需要。这意味着您可以从一个供货渠道找到您需要的所有

产品，并可次日送达，还有极具竞争优势的定价和批量折扣。

简介

欢迎您翻阅我们 RS 系列听力保护设备采购指南，本指
南所推荐设备是我们与领先供应商之一 3M 合作生产
的。本指南列出了在选择听力保护设备时要考虑的所有

重点；提供我们不同类型听力保护设备的详细信息；为

您介绍如何使用不同产品以满足您的需要；且包含了相

关 EN 标准概述。我们拥有多种全球最受欢迎品牌的听
力保护设备供您选择，并可次日送达，还有极具竞争优

势的定价和批量折扣。
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短暂接触可造成永久
听力丧失

短时间接触可造成中度到
重度听力丧失，需佩戴
听力保护器进行额外防护

警告
当噪音超过 80dB(A) 时，
雇主必须提供合适的听力
保护设备

日常接触可造成轻微
听力丧失
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易于损坏 — 易于保护
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 选择设备装置的步骤

1 听力保护设备考虑事项
在挑选听力保护设备时，您需要考虑以下几方面：

• 保护设备类型是否适用于工作环境
• 任何其他安全设备（如安全帽、护目镜或面罩）需要与听力保护设备结合使用噪声降低
• 暴露于噪声中的模式
• 环境因素，如污垢和灰尘，或高温和潮湿
• 维护/更换成本
• 舒适度/使用者的喜好
• 佩戴者当前身体状况

如何测量噪声？

噪声以分贝 (dB) 为单位进行测量。有些时候，“A 加权”或写为“dB(A)”，用于测量平均噪声级
别；“C 加权”或写为“dB(C)”，用于测量峰值、撞击或爆炸噪声。由于我们耳朵对声音的辨识方
式，您可能仅能注意到 3 dB 的噪声级别变化。每 3 dB 的声音会使噪声加倍，因此看似数字上很小的
差异也会造成相当大的噪声。

保护因素的指示

A 加权噪声级别 (dB) 选择以下具有 SNR 的保护器⋯

  80-90  20 或更低

  90-95  20-30

  95-100  25-35

  100-105  30 或更高

2 检测
 
为了确保将员工的噪声控制在最低水平，您需要在工作场所中测量和监测噪声级别。除了听力保护产

品之外，在我们的“测试和测量”部分，RS 还提供各种声级计。这有助于您了解您所需的保护级别并
最终指导您选择产品。

3 听力保护装置类型

一次性耳塞

它们大多采用可膨胀、慢回弹海绵制成，且兼具舒适性和保护功能。塞入耳朵后，泡沫塞子将膨胀，以提供稳

定性和舒适性。此类耳塞通常应在一次性使用后进行处理，且以单独耳塞或带线成对提供。 

可重复使用耳塞

可重复使用耳塞也称作“预模制耳塞”，由柔性材料制成，预成型，以供耳朵舒适佩戴。通常提供接头线，以

防止丢失，这些可重复使用耳塞卫生、经济且佩戴舒适。无需调整大小。还提供金属可检测型号。

有带耳塞 
这些耳塞易于使用、方便佩戴且极其舒适。可轻松、快速摘戴且在不需要时挂颈放置，特别适合间歇性使用。

护耳罩

护耳罩护耳器包含刚性罩和软塑料垫，可在耳朵周围密封，以降低噪声。由于易于使用

且具有更高舒适度，它们特别适用于听力保护。提供头环、颈环式、头盔可连接、折叠

型号，可满足大多数应用需求。

通信护耳罩

我们的通信护耳罩系列提供两种选项：仅支持聆听为佩戴者提供

按下外壳上的按钮以减小衰减的功能，使其可听到对话，完全无

需取下护耳罩。或支持听说护耳罩内置无线电通信，可用于与其

他耳机进行无线短程通信，且随附以相同频率编程的便携式双向无线电。

听力保护分配器和附件

为了满足您所有的附加听力保护和维护需要，RS 提供一系列护耳设备卫生套件，以为您提供
保护；耳塞分配器，用于确保在关键领域随时获得保护；特殊的护耳器存储盒。



听力保护设备的使用和维护

一次性耳塞

可重复使用耳塞

有带耳塞

护耳器

使用方法

慢慢卷绕，将泡沫耳塞压缩为非常薄的圆柱。压

缩后，将耳塞恰当地塞入耳道。如果您伸手延伸

到头部，在塞入过程中向外和向上揪耳朵，则更

易于佩戴。

伸手延伸到后脑勺，在塞耳塞时向外揪耳朵，直

至您感觉到它已完全塞入。这在初次佩戴时会显

得很紧，尤其是在您从未佩戴过耳塞的情况下。 

托住纵槽的较大端，进行旋转以将头直接塞入耳

道口。紧紧按住并将纵槽扭动至耳道，直至舒适

密封。对于大多数佩戴者，在拉扯外耳的同时按

住纵槽会很有帮助。

护耳器必须完全戴入耳朵，以使头部密封。调整

头环，使垫在耳朵周围施加压力，以更好地降

低噪声。从垫下方拉出头发。不得戴帽子、将铅

笔夹在耳朵上，或佩戴任何导致密封不严的其他 
物品。

保养与清洁

保持耳塞清洁且远离使耳道过敏的材料。对于一些耳

塞，可能需要使用温和的洗涤液和温水清洗。从耳塞

挤出多余的水并风干。可重复进行多次清洗。如果耳

塞紧实度明显改变或不会再膨胀为其原始尺寸和形

状，则应丢弃。

预模制耳塞可使用数月，具体取决于类型和您的工作

环境、卫生状况和身体产生的化学反应。如果它们出

现收缩、变硬、撕破、开裂或永久变形，则应进行更

换。使用温肥皂水清洗，然后冲洗干净。干后，将其

保存在携带箱中。

大多数半耳护耳罩的清洁方法与可重复使用耳塞相

同。因为带子会将头固定到位以提供声密封，不要随

意摆弄，否则会降低设备提供的保护。 

垫可使用温肥皂水清洗，然后彻底冲洗干净。不得使

用酒精或溶剂。垫通常需要至少每年更换两次（或更

频繁）— 当它变硬、开裂或不再密封时。不得以任
何方式改造护耳器，尤其不得拉伸或滥用头环，因为

这样会减少保护。 


